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TIIVISTELMA

Asuinalue lapsiperheiden kokemana — hyvinvointi haasteellisessa ympdristéssd (ASLAKO 1.8.2013—
31.12.2015) -tutkimus- ja kehittdmishankeen tavoitteena on tuottaa tietoa lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvoinnista sekd asuinaluekokemuksista. Hankkeessa tuotetun tiedon perusteella lasten,
nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia ja osallisuutta asuinalueellaan voidaan tukea, ja asuinymparistoja
kehittaa lapsiperheille sopiviksi. Tutkimusaineistoja kerataan paaasiassa kahdella sosiaalisesti ja fyysisesti
erityyppiselld asuinalueella Lahdessa: Liipolan 1dhiossa ja kaupungin keskustassa. Tietoa on hankittu useilla
eri menetelmilla esimerkiksi haastattelemalla, valokuvaamalla ja kyselyilla. Tassa raportissa keskitytaan
hankkeessa kerrytettyyn hyvinvointiin liittyvdan valokuva-aineistoon. Lapsia ja nuoria (N = 16) pyydettiin
valokuvaamaan paikkoja, missa he viettavat aikaa ja joissa heidan on hyva olla. Lisdksi heita pyydettiin
valokuvaamaan hyvaa oloa tuottavia tilanteita. Valokuvien ottamisen jalkeen jarjestettiin
valokuvahaastattelu, jossa lapsi/nuori kertoi valokuvista ja niiden taustalla olevista merkityksista.

Lasten tuottamassa valokuva-aineistossa korostuu lahiymparistdn lapselle tarjoamien toiminta-
mahdollisuuksien tarkeys niin Liipolan 1dhidssa, kaupungin kehysalueilla kuin keskustan alueella. Lapset
eivat arvosta rivissa olevia kukkaistutuksia tai siledksi ajettua nurmikkoa pihamaalla, sen sijaan
luonnonelementtien sailyttdminen asuinymparistdssa on lapsille tarkeda. Kerrostalojen valisilta
rakentamattomilta alueilta |0ytyvat kivet, puut, sammaleet ja |atdkot tarjoavat lapselle mielenkiintoisen
leikkiympariston. Luonnonelementtien lisdksi lapsille tarkeitd ovat myds rakennetut leikkiymparistot.
Nuorille merkityksellisia paikkoja ovat myos kauppakeskukset, joissa tavataan kavereita. Keskustan
nuorisotiloja kdytetadn harvoin tai ei lainkaan. Liipolan koulun oppilaat ovat |6ytdneet asukastila Toimelan,
myo6s muutamat alle kouluikaiset lapset kayvat sielld ditinsa kanssa. Liipolassa asuvat nuoret kayttavat
mieluummin kdvelymatkan padssa Launeella sijaitsevaa nuorisotilaa.

Lapset ja nuoret kuvasivat paljon luontoa. Jarvet, metsat, rannat, taivas ja kivet ovat esimerkkeja paljon
kuvatuista paikoista. Kysyttaessa lempikuvaa, valitsivat lapset ja nuoret usein kuvan lempipaikastaan
luonnossa. Nuorten luontosuhteessa korostuvat rentoutuminen ja rauhoittuminen. Sen sijaan pienempien
lasten suhde luontoon on enemman toiminnallinen. He ottavat aktiivisemman roolin ja l6ytavat
Iahiluonnostaan leikkimisen, liikkkumisen ja toiminnan mahdollisuuksia mita moninaisimmista paikoista.

Lapset ja nuoret kuvasivat kotitaloaan ja kertoivat valokuvahaastatteluissa kodin ja kodissa asuvan perheen
olevan heille erittdin tirke3 osa elamaa. Aiti ja is, sisarukset, isovanhemmat sekd muut sukulaiset ovat
lapselle tarkeitd. Myo6s lemmikkieldimet tuovat iloa lapsen ja nuoren eldmaan. Kaverit ovat tarkeita,
erityisesti nuoret valokuvasivat usein ystavidaan. Erilaiset harrastukset kuuluvat lasten vapaa-aikaan. Ulkona
oleilun ja kavereiden kanssa leikkimisen seka erilaisten pelien pelaamisen lisdksi lasten harrastuksiin
kuuluvat erilaiset kerhot ja ohjatut liikuntaharrastukset. Lapset ja nuoret kuvasivat usein myos iloa
tuottavia valineita kuten leluja, tavaroita ja peleja.



1 TUTKIMUKSEN TAUSTAA JA VALOKUVAUS TUTKIMUSMETODINA

Asuinalue lapsiperheiden kokemana — hyvinvointi haasteellisessa ympdiristéssd (ASLAKO) -tutkimus- ja
kehittdmishankkeen (Helsingin yliopisto, Koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenia, Lahti, 1.8.2013 —
31.12.2015, rahoitus Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARA seka Helsingin yliopisto, Koulutus- ja
kehittdmiskeskus Palmenia, Lahti) tavoitteena on tuottaa tietoa lapsiperheiden jasenten hyvinvoinnista.
Erityisesti tutkitaan millaisia kasityksia ja kokemuksia eri asuinalueiden asukkailla on hyvinvointia
tuottavista asioista sekd millainen merkitys asuinalueella on asukkaiden hyvinvoinnille. Lahden kaupungin
asuinalueista tutkimuksen kohteena ovat erityisesti Liipola ja keskusta. Kokemuksellista tietoa hankitaan
useilla eri menetelmilla.

Tutkimuksen valjana kehyksena toimii ekologinen malli, jonka mukaan kasvuymparistoon liittyvilla tekijoilla
on tarked merkitys lasten ja nuorten kasvuprosessissa (Peirson et al. 2011; Bronfenbrenner & Evans 2000).
Hankkeessa keskeisena kasitteena on hyvinvointioppiminen, jota on tutkittu tdhdn mennessa vain vahan.
Lapset ja nuoret oppivat hyvinvointia monissa konteksteissa, esimerkiksi kotona, koulussa, harrastuksissa,
pihapiirissa ja kadulla. My6s erilaiset yhteis6t oppivat niin hyvinvointia kuin pahoinvointia; hyvinvointi on
oppimistulos. Hankkeessa haetaan vastauksia muun muassa siihen mita asioita lapset ja nuoret itse pitavat
tarkeina omalle hyvinvoinnilleen. Tuotetun tiedon perusteella lasten ja nuorten hyvinvointia seka
osallisuutta asuinalueellaan voidaan tukea ja vahvistaa.

Lasten aidon osallisuuden ja toimijuuden mahdollistamiseksi tarvitaan tietoa lasten ndkdkulmista ja
ajatuksista (Helavirta 2011; Karlsson 2008). Perinteisesta aikuisldhtdisestd tutkimuksellisesta orientaatiosta
on seurannut se, ettd lasta ja lapsuutta on kuitenkin tarkasteltu hyvin paljon aikuisen ndkokulmista ja
heidan tulkintojensa mukaisesti (Alasuutari 2009). Aikuisille suunnatut toimintamuodot ja tutkimustavat
eivat kuitenkaan aina sovellu lapselle (Helavirta 2011; Karlsson 2008). Tasta syysta ASLAKO-hankkeessa
tutkimusta tehd&dan lasten osalta lapsilahtoisesti positiivisesta nakokulmasta eika pelkdstaan
aikuislahtoisesti (Poikolainen 2013; 2014). Hankkeessa korostetaan lasten kuuntelemisen tarkeytta seka
tutkimuksen tekemista yhdessa lasten kanssa (Forsberg & Ritala-Koskinen 2010).

Usein lasten ja nuorten hyvinvointia tarkastellaan negatiivisesta nakékulmasta siten, etta keskitytdan
hyvinvoinnin haasteisiin ja ongelmiin. Positiivisella subjektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan psyykkisen,
fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tasapainotilaa, joka maaritelldadn subjektilahtoisesti eli tassa lapsen ja
nuoren nakokulmasta eika ns. ulkoapdin (Bradshaw & al. 2011; Marjanen & Poikolainen 2012; Poikolainen
2013; 2014). Lapset ja nuoret ndhdaan ASLAKO-tutkimuksessa subjekteina. Tdssd koonnissa keskitytéén
hankkeessa kerrytettyyn valokuva-aineistoon, valokuvaus on yksi monimenetelmdaisen hankkeen
tutkimusmenetelmista. Valokuvausmenetelman avulla mahdollistuu lapsen ja nuoren hyvinvoinnin
tarkasteleminen niiden tekijoiden kautta, jotka tuottavat lapselle ja nuorelle positiivista hyvinvointia silla
lapset ja nuoret maarittavat itse omaa hyvinvointiaan ja asuinaluekokemuksiaan. Valokuvaaminen on
lapsille ja nuorille tuttua (Pyyry 2013) ja valokuvausmetodin kdyttdminen oli heille luonteva tapa osallistua
tutkimukseen ja tuottaa tietoa omasta hyvinvoinnistaan.

Lapsia ja nuoria (N= 16) pyydettiin valokuvaamaan paikkoja, missa he viettavat aikaa ja joissa heidan on
hyva olla. Lisdksi heitd pyydettiin valokuvaamaan hyvaa oloa tuottavia tilanteita. Lapset ja nuoret paattivat
itse milloin, mitad ja missa valokuvaavat. Valokuvat otettiin padsaantoisesti kertakdyttokameroilla, pari
nuorta kaytti lisaksi kannykkdakameraa. Valokuvien ottamisen jalkeen kuvat teetatettiin ja jarjestettiin
valokuvahaastattelu, jossa lapsi/nuori kertoi valokuvista ja niiden taustalla olevista merkityksista.



Valokuvahaastatteluihin osallistui yhteensa 16 lasta ja nuorta. ldltaan he olivat 2-16 -vuotiaita. Tytt6ja
heista oli yksitoista ja poikia viisi. Yhdeksan lapsista asui |ahiossa (Liipola), kolme reuna-alueilla (Kaukkari ja
Riiheld) ja nelja keskustan alueella.

Osa kertakayttokameroiden valokuvista yli- tai alivalottui tunnistamattomaksi, kayttokelpoisia valokuvia
saatiin yhteensa lahes 200. Kertakayttokameroiden etuna on se, ettei kuvia voi poistaa eikd muokata.
Kameroiden heikkolaatuisuus kuitenkin yllatti, silla niitd on kaytetty aiemminkin tutkimusvalineena (esim.
Mykkdnen & B66k 2013). Jatkossa kannattaa kayttaa lapsille ja nuorille tuttuja kannykkakameroita.

Tutkimuseettisista syista osaa tassa raportissa esitettavista kuvista on muokattu. Tutkimusluvat on hankittu
seka lapsilta ettd heiddan vanhemmiltaan.

Tassa raportissa esitellaan tutkimusaineiston perusteella tehtyja havaintoja. Aineiston analyysi jatkuu
edelleen.



2 LAPSIYSTAVALLINEN YMPARISTO SEKA LASTEN JA NUORTEN SUHDE
LUONTOON

Lahin ymparisto on lasten arjen konteksti, ja se osaltaan maarittaa sita, miten lapset eldvat elamaansa.
Ymparistd maarittaa lapsena olemista, mutta samanaikaisesti lapset maarittavat ymparistoa, suhdettaan
siihen ja siind eldmiseen. (Raittila 2009.) Lapsiystavallinen Iahiymparisto on sellainen, mista lapsi voi 16ytaa
tarjoumia eli toimintamahdollisuuksia ja lapsella on itsendisen liikkkumisen mahdollisuudet (Kytta 2003).
Ympadriston monipuoliset tarjoumat ja omatoimisen liilkkkumisen vapaus ovat asioita, joita lasten on todettu
arvostavan eri puolilla maailmaa (Chawla 2002). Myos ASLAKO-hankkeessa lasten tuottamassa valokuva-
aineistossa korostuu lahiympariston lapselle tarjoamien toimintamahdollisuuksien tarkeys niin Liipolan
Iahidssa, kaupungin kehysalueilla kuin keskustan alueella.

Lapset ja nuoret ovat kuvanneet niita paikkoja, joissa he viettavat paljon aikaansa. Lapset eivat arvosta
rivissa olevia kukkaistutuksia tai siledksi ajettua nurmikkoa pihamaalla, sen sijaan luonnonelementtien
sdilyttdaminen asuinymparistossa on lapsille tarkeda. Kerrostalojen rakentamattomista valeista 16ytyvat
kivet, puut, sammaleet ja latakot tarjoavat lapselle mielenkiintoisen leikkiympariston.

Pilvin (6) ja Viivin (4) leikkipaikka "maorkokivi” (suluissa lapsen ikd)

Pilvi: Se on meidan takapihalla. Me yleensa
leikitdadn Viivin kans morkokiven tykona.

Tutkija: No miks sen nimi on moérkokivi?

Pilvi: No koska se nayttaa morolta.

Pekka: Laitan vettd ampariin, siita tulee
luonnonjuomaa.

[Aidin mukaan sadeaikoina lapsen lempipaikka
on kotikerrostalon syoksytorvien juurella]

Luonnonelementtien lisaksi lapsille tarkeita ovat myos rakennetut leikkiymparistot. Lapset ja nuoret
kuvasivat paljon leikkikenttia.



Lennin (5) kuvia kotipihan leikkipaikalta

Tutkija: Mistds nda kuvat on? Onko naa
jostain leikkipuistosta?

Lenni: Kotipihalta.

Tutkija: Kotipihalta? Ai teil on noin hienot
valineet siin pihassa? //Onks sielld
muita laitteita, ku tds on nyt noi
norsut, milld voi keinuu. // Onks
siel keinuja esimerkiks?

Lenni: On.

Tutkija: Mistds sa noista kaikista valineista
kaikkein eniten tykkaat?

Lenni: Tasta.

Tutkija: Kiipeilytelineesta?

Lenni: Nii.

Kristiina: Tual oli noi R-kioski ja Valintatalo

ja tas on lahel sellai puisto, mis on
kiva istuskella ja. Voi istuu
keinussaki.

Pekka (9) on kuvannut kodin ldheiseltd leikkikentélta monia mieluisia leikkivalineitd
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Lapset ja nuoret kuvasivat paljon luontoa. Jarvet, metsat, rannat, taivas ja kivet ovat esimerkkeja paljon
kuvatuista paikoista. Kysyttdessa lempikuvaa, valitsivat lapset ja nuoret usein kuvan lempipaikastaan
luonnossa. Luonto onkin perinteisesti ollut suomalaisille tarked osa hyvinvointia ja luonnossa liikutaan
mielelldan (Liikkanen & Paakkonen 2005). Myds mielipaikat, joita kdytetadn psyykkiseen itsesdatelyyn ja
identiteetin rakentamiseen, ovat usein sijainneet luonnossa (Korpela & al. 2002).



Puhakan (2014) Lahden seudulla tekeméstd 1992-1998 syntyneisiin nuoriin kohdistuneesta tutkimuksesta
ilmenee, ettd nuoret yhdistavat luontoon padaisassa myonteisia ominaisuuksia. Nuorten luonnossa
liikkkumisen motiivit liittyvat rentoutumiseen, rauhoittumiseen ja arjesta irtautumiseen. Nuoria vetaa
luontoon myds rauhallisuus ja hiljaisuus, puhtaus kauneus ja raitis ilma sekd mahdollisuus mietiskelyyn.
My6s ASLAKO-tutkimuksen valokuva-aineistossa nuorten luontosuhteessa korostuvat edelld mainitut
elementit. Sen sijaan pienempien lasten suhde luontoon on enemman toiminnallinen. Lapset ottavat
aktiivisen roolin ja loytavat leikkipaikkoja lahiluonnosta.

Roosan (12) lempikuvat kalliolta

Tutkija: Eli nyt nda tammoiset maisemakuvat tassa // No minka takia sun mielesta naa on
kaikkein niin kun mukavimmat kuvat?

Roosa: No kun se on et tuolt tdman maelt ndkee niin kauas niin sit siel on kiva menna.
Tutkija: N&a on lahelld teidan kotia niinko?
Roosa: Joo.

Esimerkkejd 12-16 -vuotiaiden nuorten ottamista luontokuvista




Esimerkkeja 2-11 -vuotiaiden lasten ottamista luontokuvista

Jos lasten liikkumisvapautta rajoitetaan, on silla kielteisia vaikutuksia lasten fyysiseen kuntoon seka
motoriseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Mikali lapsella ei ole mahdollisuuksia l16ytoretkeilla
vapaasti ymparistdssa, saattaa lasten emotionaalisten siteiden kehittyminen ympéristoon vaarantua. (Kytta
2008.) Lapset loytavat liikkkumisen ja toiminnan mahdollisuuksia mitd moninaisemmista paikoista
lahiymparistdssaan, kuten seuraavat kuvaesimerkit nayttavat.



Riian (14) ja Siirin (16) lapsuuden kiipeilypaikka

v Riia:

Siiri:

Niin sielld me aina talvella ollaan niinku (naurua) vdahan, no
niin tota kiivetty sinne. Silleen kun sinne on vaikee paasta
aina. Niin sitten aina ollaan tehty kaikkii vuoria ja kaikkia,
ettd me paastaan sinne (naurua). Ja sitten me ollaan siella
jotain leikitty siella katolla. // Ja sitten kun meille aina
tapahtu kaikkee hauskaa kun sinne. Vaikka kun yritettiin
paasta sitten, koitettiin kiipeilld. Niin sitten sielta jotenkin
saatto tippuu. Niin sitten siella oli hauskaa tai silleen ja
sitten me naurettiin aika paljon (naurua).

Joo siis, se oli just silleen lapsena kun meilla ei silleen tai
silleen ei mun mielesta ainakaan siellda meian ldhella silleen
paljo meidn ikasia asu. Tai en ma niinku ainakaan tieda
sieltd hirveesti ketaan. Niin sitten aina ton kaa riehuttiin
sielld ja koitettiin padsta sinne. Ja silleen tyonnettiin toista
ja sitten aina tiputtiin sielta ja sitten naurettiin (nauraa).

Onnin (7) "hyva paikka”

Tuulian (2) lempipaikka

Tutkija: Siin lukee biojate. Sa oot halunnu kuvata tan.
Onks sulla joku syy siihen, vai?

Onni: Se on minun mielesta hyva paikka.

Tutkija: Miks se on sun mielest hyva paikka?

Onni: Haluun nukkua siella.

Tutkija: Ootko, ootko joskus kokeillu?

Onni: Oon.

Tutkija: Sinne voi menna piiloon. Niink&?

Onni: Mm. Ton paille.

Tuulian lempipaikka on portaat, joiden alapadssa "isa
odottaa” ja Tuulia voi kokeilla itse kiiveta portaita
turvallisesti.
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3 TARKEAT ASIAT ELAMASSA JA HYVINVOINTIA TUOTTAVAT ASIAT

3.1 Perhe, sukulaiset ja lemmikit

Lapset ja nuoret kuvasivat paljon perheenjaseniaan. Aiti ja is3, sisarukset ja isovanhemmat ovat lapselle
tarkeita. Tama ei ole yllattavaa, silla aikaisempien tutkimusten perusteella lasten ja nuorten omien
ndakemysten mukaan heidan tarkeimmat kasvattajansa ovat vanhemmat. Lapset mainitsevat didin ja isdn
seka yhdessa ettd erikseen kaikkein useimmin, kun kysytan tarkeinta kasvattajaa. Vanhempien lisaksi lapset
ja nuoret pitavat tarkeina kasvattajinaan isovanhempiansa seka usein myods muita sukulaisia. (Aula & Nivala
2011.)

Kristiinan (13) isd, sisko ja veli ~ Lennin (5) ottama kuva didista Viivi (4) on kuvannut siskon keinussa

Roosan (12) ottama kuva siskosta

Tutkija: No kerro miks oot halunnu ottaa siskosta
kuvan?
Roosa: No kun se on kiva aina kun sillee et paasee

leikkiin sen kanssa ja.

Tutkija: Teilla on kuitenkin aika pieni ikdero niin
teillda on semmoista yhteistdkin tekemista?

Roosa: Joo. //




Matilda (7) on kuvannut mummon ja ukin

Tutkija: No sitte tds on seuraava kuva, ni ketas siind kuvassa on?
Matilda: Mummo ja ukki.

Tutkija: Onks toi kuva otettu teilld vai onks sitte mummin ja ukin luona?
Matilda: Joo. Mummolassa.

Tutkija: Juu, juu. Asuuko ne jossain tossa lahella?

Matilda: Samas talossa.

Tutkija: No se on aika ihanaa, eikd ooki? Ootko sa usein siella? Melkein joka paiva?
Aiti: Millos s3 aina oot?

Matilda: Vililld koulun jalkeen.

Tutkija: Joo. Onks sulla siellad kans leluja vai mita sa puuhailet siella?
Matilda: Piirtelen ja vahan leikin ja teen laksyt.

Annen (14) ottama

kuva isomummon haudalla

= AT 7 | T

Anne: Meidn mummo on, isomummo haudattiin
sinne.

Tutkija: Tuleeks kaytya usein tuolla?

Anne: Ma kayn aika usein kylla, et aina valilla. Se

kuoli kuukausi sitten. Ei kun mit3, kolme
kuukautta sitten joulukuussa.
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Myos lemmikkieldimet voivat osaltaan vaikuttaa merkittavalla tavalla lapsen sosiaaliseen kehitykseen, silla
ne tarjoavat lapselle mahdollisuuden kehittdd huolenpidon taitoja ja empatiaa (Triebenbacher 2000).
Lasten lkihyva-tutkimukseen osallistuneista lapsista osalle hyvaan elamaan liittyivat eldimet. Eldimia
voidaan hoitaa ja ne tuottavat turvallisuuden tunnetta. (Marjanen & Poikolainen 2012.) Erityisesti tyttojen
leikkeihin kuuluvat olennaisena osana myds eldimet (Karimaki 2008). Myds ASLAKO-hankkeen valokuva-
aineistossa esiintyy kotieldimia. Mikali perheelld on lemmikkeja, kertoivat lapset ja nuoret niiden olevan
tarkeita seka tuovan iloa omaan elamaan.

Annen (14) lemmikkikoira

Tutkija: Mites sit Anne niin sulle kolme tarkeinta asiaa?

Anne: Koulu, tuo Nipsu [koira] ja perhe muutenkin // ja
kaverit. Ne on siina.

Roosan (12) ystdvan koira

5

|
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3.2 Kaverit ja harrastukset

ASLAKO-tutkimuksen valokuva-aineiston kautta valittyy kuva lahtelaisista lapsista ja nuorista, jotka
harrastavat vapaa-ajallaan sekd omaehtoisesti ettd ohjatusti. Kavereiden, ystavien kanssa leikitaan,
pelataan, jutellaan ja ollaan vain. Kavereiden maaralla on perinteisesti mitattu lapsen sosiaalisen verkoston
riittavyyttd, mutta on muistettava, ettei kaverisuhteiden maara yksinaan kerro yksilon hyvinvoinnista
sosiaalisiin suhteisiin liittyen (Marjanen & Poikolainen 2012). Lapset ovat tiettyyn ikdan saakka enemman
aikuisten kuin vertaistensa vaikutuspiirissa (Gretschel 2008), ja tama nakyi valokuva-aineistossa siten, etta
nuoret kuvasivat pienempia lapsia enemman ystavia ja kavereita.

Annen (14) lempikuvassa on kaverit

Tutkija: No siind on sun kaverit sitten?

Anne: Joo otin sen koulun pihassa valkalla kun paistoi aurinko ja ne naureskeli siina jotain. Ma
sanoin kylld niille et ma otan kuvan ja silleen oikein. Ne vaan luuli sita leikkikameraksi mutta.

Tutkija: Asuuks naa sun kaverit [ahella sua?

Anne: Hmm no siis ei ihan yhta ldhell3, et toinen asuu bussimatkan paassa, tama. Ja sitten toi
toinen asuu silleen Roosan [siskon] koulun ldhelld, et on sinne joku kilometri ehkad matkaa ja
toiseen on ehka viis kilometria.

Siirin (16) kaverit

Tutkija: Mitkas sulle on, Siiri, kolme tarkeinta asiaa?

Siiri: No ehka just kaverit ja sitten perhe ja kylla
silleen niinku liikuntaki on aika tarkee osa ja
niin, en ma tiia. Kylla mulle puhelinki on
aika tarkee, mutta kylla ilman sitaki
(naurahtaa) pystyisin elaan.

Riia (14): Paikka missa voi olla kavereiden kanssa

¥
7

Riia: Siina vieressa on semmonen leikkipuisto ja semmonen,
niin sielld me sitten ollaan aina kans.

Tutkija: Joo okei siind on siis leikkipuistokin lahelld missa sitten
pystyy niinku kavereitten kans hengaileen.

Riia: Istuksiin, joo.




Anne (14) on kuvannut paikan,
missa voi olla kavereiden kanssa

72
o
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Anne:

Tutkija:

Anne:

Taa kuva on otettu ton takaa tosta. Me ollaan siina
joskus mun kavereitten kanssa. Istutaan aina valilla.

Ei varmaan kauheen paljon oo tommosii katettuja
paikkoja missa vois ylipadnsa olla.

Ei.

Kristiina (13) ystavan kanssa jarvella Tutkija:

Tutkija:

Tutkija:

Tutkija:

Kristiina:

Kristiina:

Kristiina:

Kristiina:

Ku sa sanoit tosta Joutjarvesta, niin onks naa jarvikuvat
sielta?

Joo on.
Kenen kanssa sa olit sillon, ku sa otit n3ita kuvia siellad?

Ton mun tosi hyvan kaverin kaa, joka tos kadun toisel
puolel.

Kuka tas on soutanu, ku sa oot ottanu nama?
Se mun kaveri
Joo. Ja onks t3a sun kaveri sun kans samalla luokalla?

Ei o endd. Me ollaan rinnakkaisluokkalaisii nykyjaan.

Oma asuinpaikka saattaa rajoittaa nuoren sosiaalista eldméaa vapaa-ajalla. Lahden kehysalueilta nuoren

kulkemista keskustaan kavereita tapaamaan tai harrastuksiin rajoittavat pitka valimatka ja harvakseltaan

kulkeva paikallisliikenne. Kytta & al. (2009) ovat pohtineet, ettd vaikka lapset ja nuoret haja-asutusalueilla ja

kaupunkien reuna-alueilla nauttivat suurista periaatteellisista liikkkumisen vapauksista, he eivat aina kayta

vapauksiaan, koska lahiymparistossa ei koeta olevan tarpeeksi houkuttelevia tekemisen mahdollisuuksia.

Siiri (16) on kuvannut kodin ldheisen bussipysakin

Siiri: Sitten tossa on meian bussipysakki ja siitd ma otin siks kuvan,
koska sielta paasee bussiin, milla paasee pois tuolta kotoa, etta
padsee kaupunkiin.

Tutkija: Lahden keskustasta on joku viis kilsaa...? // No, ei se paha 0o?

Siiri: (Naurahtaa) No kylla se aina valilla tuntuu, etta se on ihan
jossain korvessa kun, niinku on tosi pitkd matka. Ja sitten kun
tuolla ei silleen kulje bussi kun silleen arkipdivisin ja sitten
viidelta tulee niinku viimenen bussi. Niin sitten ei voi ikina
lahtee tai pitaa kavelld joku pari kilsaa niinku toisen bussin
pysdkille, etta jos haluu jonneki kavereitten kaa tai silleen. Ja
sitten saan kavellaki sielta kotiin jos tulee mydhaan tai
myohemmin kotiin. Ja sitten viikonloppuna ei yhtaan liiku bussi.
Niin sitten ei vaan valilla jaksa vaan lahtee kaveleen sinne
kauas. Niin sitten saattaa vaan jaada kotiin silleen, no joo
(naurahtaa).
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Lasten ja nuorten elamassa omaehtoisella olemisella ja vapaa-ajalla on suuri merkitys, mutta nuorten
instituutioiden ulkopuolella viettdma eldma jaa helposti tiedontuotannon ja hyvinvointipolitiikan
katveeseen. Liikuntaan liittyvissa tutkimuksissa kohteena on usein fyysinen aktiivisuus. Paljon vahemman
on tietoa siitd, missa nuoret liikkkuvat, kenen jarjestamaan liikuntatoimintaan he osallistuvat ja mita
merkityksia liikuntaan liittyy. Erityisesti nuorten omaehtoisen liikkumisen maara on pitkalti tilastoimatta.
(Berg & Myllyniemi 2014.) ASLAKOn valokuva-aineiston avulla saadaan tietoa nuorten ja lasten vapaa-ajan
viettotavoista.

Siirin (16) lenkkipolku

Siiri: Ja sitten taa, niin se on sellain metsatie siella tai
sellain hiekkatie, sellain jyrkka alamaki tai ylamaki
jos tulee alhaalta ylospain. Mutta sitten se, niinku
tadlta menee se tie vahdn niinku tonne. Ja sitten kun
ma joskus kayn lenkilla, niin sitten sieltd ma juoksen,
niin se on kiva.

Valokuvahaastatteluissa lapset kertoivat harrastavansa paljon vapaa-ajallaan. Ulkona oleilun ja kavereiden
kanssa leikkimisen seka erilaisten pelien pelaamisen lisaksi lasten harrastuksiin kuuluvat erilaiset kerhot ja

ohjatut likkuntaharrastukset.

Pilvin (6) pallo
Tutkija: Minkas takia sa kuvasit?
Pilvi: Siks koska ma tykkaan potkia Tuulian ja Viivin kans
palloa.
Viivi: Joo, ma tykkaan.
Onnin (8) partiopaita Onni: Mun partiopaita. // Tosta on vahan kulunut toi
sininen.
Tutkija: Voitko sd ite kulkee sinne partioon vai pitdadko ditin

tai isin viid sut?
Onni: Ei, ku menen jollakin kyydilld. Jonkun kyydilla. Eika

tarvi menna autolla. Ennen piti menna omilla
autoilla. Sillee.

Tutkija: Joo. Mitas kaikkee sielld partiossa tehdaan?

Onni: No, tehdadan. Sudenpennut tekee tallee.

Tutkija: Mm.

Onni: Ja isot tekee téllee.

Tutkija: Aha. Se on tammaonen partiotervehdys. // Kuinkas

usein se partio on?

Onni: Torstaina.
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Lenni (5) on kuvannut oman pyoran, jolla voi ajaa kotipihassa

Tutkija: Mikas sun mielest on niin ku sulle kaikkein mukavin kuva naist?

Sakari: No varmaan toi sahlytilanne, sahly.

Tutkija: Mikas sun mielesta on sitte seuraavaks mukavin kuva? Tai jos on mitd, jotain sellasta,
mita sa tykkaat teha tai.

Sakari: No ku emma kerinny ottaa kaikist paikoist. Ma... Varmaa joku kirjastoauto.

Tutkija: Mitas kaikkee taalla Liipolassa voi teha kavereitten kanssa?

Sakari: No pyorailla, pelata sahlyy ja sit voi menna uimaan tonne jonneki ihme, minne

kaupunkiin tai tonne jonnekki Mytyyn tai maauimalaan. Ja sitte ku ainaki yhel kaveril,
joka asuu Launeel, ni sil on tramppa, ni sial voi hyppia sillai. // Ja sit kdydaa Ala-Liipolan
kental pelaa jalkkista ja sit pelaa footbackii ja olla kirkkista ja keinista ja vaikka mita
kaikkee, mita vaan keksii.

Eveliina (12) kertoo valokuvahaastattelussa urheilun ja kavereiden kuuluvan tarkeimpiin asioihin hdnen
eldmadssaan:

Tutkija: Mikas Eveliina sun mielesta niin ku on elamassa tarkeeta? Mika sulle niin ku tekee
semmosen olon, et sul on hyva olla?

Eveliina: No perhe, kaverit, no sukulaiset. Sitte, no urheilu. Sitten, no kouluki.

Tutkija: Ko sa sanoit, tai mainitsit urheilun, ni onks sulla joku tietty urheilulaji, mist sa tykkaat.
Harrastaks sa saaannollisesti jossain seuras jotain tai?

Eveliina: No hiihto ja ampumahiihto.

Tutkija: Joo, joo. Onks sulla jotain tavotteita ton urheilun suhteen?

Eveliina: No kylla mulla niin ku. No et ens vuonna alkaa Hopeasompa-kisat, ni jos sielld ois niin ku
jossain hyvilla sijoilla ni ihan.

Tutkija: Onks sul kavereita kans sielld harrastuksissa, just ndis ampumahiihto ja hiihto?

Eveliina: Joo. Ne asuu aika niin ku et emmaa niitten kaa muuten oo ollu kun ne asuu aika eri

puolilla Lahtee ja Hollolassa ni.
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3.3 Lelut, tavarat ja pelit

Leikki on lapsen elamassa lahes koko ajan ldsna ja lapset ottavat aineksia leikkeihinsa heita ymparoivasta
todellisuudesta. Lapsilla on nykypdivana paljon erilaisia leluja, leikkitavaroita ja pelikoneita. Lapsilla on
kuitenkin myos paljon sellaisia leikkeja, joihin leluja ja tavaroita ei tarvitse (ks. luvussa kaksi esitellyt
esimerkit lasten leikeista lahiymparistossa). (Karimaki 2008.) Myds pihaleikkiperinne elda ja leikkipuistot
tarjoavat yhteisleikkeihin hyvat mahdollisuudet, kuten aiemmissa esimerkeissa niin ikddn on nahty.

Lapset ja nuoret kuvasivat leluja, tavaroita ja peleja. Pehmolelut tuovat lapselle lohtua ja seuraa, ja lapsi
kokee niiden olevan mielikuvituksessaan eldvia (Marjanen & Poikolainen 2012). Huoli siita, etta
tietokonepelaaminen olisi syrjayttanyt lasten kuvitteluleikit kokonaan, on aiheeton. Kuitenkin myds
tietokonemaailma on ldsna lapsen maailmassa ja tarjoaa leikkeihin virikkeita. (Karimaki 2008.)

Lenni (5) on jarjestanyt pehmolelunsa kuvattavaksi olohuoneen lattialle

Onnin (8) pehmoja

Tutkija: No, mitds naa on sitte taalld ymparilla?
Onni: Pehmolelut. Mulla on aika sikasti niita.
Tutkija: Onks sulla joku lempipehmolelu?
Onni: On. On monta. Ende, Angry Birdsit. Mun lempparit on Angry
Birdsit.
Roosan (12) pehmolelut
Roosa: Mulla oli se lehmi ja sit sillai apina.

Roosan sisko: Ja se lehma tekee kaikkea muutakin.
Tutkija: Onks se robotti?

Roosa: Ei kun se on kdyny Egyptis, Amerikas.
Roosan sisko: Uimassa.

Roosa: Se on ollut leireilla ja se on ollut tosi paljon kaikkialla. Ja sit se
apina on tota. Ma oon saanut sen silloin kun ma synnyin, et se on
ostettu ihan sinne sairaalaan silleen et se oli siella. // Ja sit sen
lehman ma sain silleen et kun ma kinusin. Kun me oltiin menossa
Vaasalandiaan niin sit ma kinusin sitd lehmaa. Sit sellaisel jollain
huoltsikalla. Sit se tota mun &iti ja iskd sanoi, et ma en saa sita. Sit
ma kinusin sen koko reissun melkein niin sit meian piti menna
hakeen se sielt huoltsikalta sitten sen jalkeen kun me tultiin sielta
Vaasalandiasta.

Tutkija: Sa et unohtanu sita lehmaa.

Roosa: Vaikka ne sanoi, et sit kyl unohdat sen, et otetaan joku muu sit.




Lenni (5) pelaa seka jaskiekkopelilla ettd tietokoneella kotona

Leevi:

Leevi:

Leevi:

Leevi:

Tutkija:

Tutkija:

Tutkija:

Tutkija:

Sa tykkaat eniten tastd, mis on taa jaakiekkopeli. Mullakin on joskus ollu
tdmmonen. Minkas takia tdd on sun mielesta niin kiva kuva? Onks se jotenkin sun
semmonen lempiasia, mita sa tykkaat teha?

Joo.
Kenes kanssa sa pelaat tata?
Isin.

Isin kanssa. No se on kivaa. // No sitte tdssa kuvassa taas on tietokone. Kaytaks sa
tietokonetta?

Pelaamisessa vahan.
Okei. Mitas peleja sa pelaat?

Turttles ja Lego.

Esimerkkeja lasten ottamista kuvista itselleen tarkeista leluista ja muista omista tavaroista:

Tuulia (2) on kuvannut syottétuolinsa ja lastenrattaat Matildan (7) sanky

Onnin (8) hammasharja
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3.4 Koti ja kesamokKi

Lasten Ikihyva -tutkimuksessa lapsilta kysyttiin ”Mita tarvitaan siihen, etta lapsella on hyva elama?”. Koti ja
kodin ilmapiiri ovat tarkeita tasapainoisen kasvun kannalta, myds lasten mielesta. (Marjanen & Poikolainen
2012.) Lapset ja nuoret kuvasivat kotitaloaan ja kertoivat valokuvahaastatteluissa kodin ja kodissa asuvan
perheen olevan heille erittdin tarkea osa elamaa. Seuraavassa on esimerkkeja lasten ja nuorten ottamista
kuvista kodeistaan kerros-, rivi- ja omakotitaloissa.

NS
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Lapset ja nuoret valokuvasivat myos kesamokkeja ja siella tapahtuvaa toimintaa. Kesamokit ovat portti
luontoon kaupungistuneessa yhteiskunnassa (Pouta & al. 2006). Mékeillda kohtaavat usein myos perheen
kolme sukupolvea (Puhakka & al. 2014), ja tdma oli nahtavilla myos lasten ja nuorten ottamissa kuvissa seka
kuviin liittyvissa kertomuksissa. Lapset ja nuoret yhdistavat kesamokit vapaa-aikaan, luontoon seka
yhdessdoloon perheen ja sukulaisten kanssa. Mokeilla myos riittda paljon monipuolista tekemista, joka
poikkeaa kotona tehtavista asioista.



Sakarin (9) ottamia kuvia mokilta
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Tutkija:

Sakari:

Tutkija:

Sakari:

Tutkija:

Sakari:

Tutkija:

Sakari:

Tutkija:

Sakari:

Tutkija:

Sakari:

Ketds Sakari tdssa kuvassa on?
No siin on mun mummo, iskd, serkku, pappa ja Jenna [sisko].

No siind on monenmoista sukulaista mukaan paassy kuvaan. Onks naa tarkeita ihmisia
sulle?

On.

Ootteks te usein tekemisissa keskendanne?
Ollaan me.

Mitas sa tykkaat sitte teha naitten kanssa?

No niin ku. No serkun kaa me oltiin vaikka eilen siell3. Vai oliks se eilen? // Nii joo
maanantaina. Ni sillon me tehtii, hypittiin trambolla siella ja, ja kdytii kaupassa ja tehtiin
jotain, emma tia. // No mokil mé teen... No kalastetaan ja, ja ihme, rakennetaan jotain
majoja ja jotain. Ja sit tehddan, liiteris tehddan jotain juttui.

Joo, joo. No tdssakin on kuva varmasti sieltd mokilta.
Siin on se liiteri, missa me tehadan Petterin kaa niita juttuja.
Ja oliks Petteri tda sun serkku?

Oli.




Sisarukset Eveliina (12), Sakari (9) ja Jenna (4) viihtyvat mokilla
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Tutkija: Niin tota onks Eveliina naistd kuvista tai ndista paikoista joku semmonen, et missa sa
myos tykkaat olla ja viihdyt?

Eveliina: No ainakin mokilla.

Tutkija: Onks siel mokilla jotain erityista tekemistd, mita sa tykkaat teha?

Eveliina: No kesal voi ainaki uida ja heittda tikkaa ja jotain tallasta.

Tutkija: Mitas se Jenna tykkaa teha siellda mokilla?

Jenna: No onkii ja, ja. No uija, heittaa tikkaa.

Sakari: Et sd osaa heittaa tikkaa.

Jenna: Osaan, osaan.

Aiti: Heittddhan Jenna omaan tauluun tikkaa.

Sakari: Ai niin heittaa siihen vanhaan tauluun.

Jenna: Sitte tehaa liiteris jotain ja... No voi reppukeinuttaa. No leikkid jotain. Joo. No...

Pekka (9), Pilvi (6) ja Viivi (4) ovat kuvanneet elamaa mokilla

Aiti: Pekka tykkaa siita, koska siella on letku ja siihen on tehty semmonen suutin, etta sielta
tulee semmosta vetta.

Pilvi: Me ollaan suihkutettu tossa tolleen, etta tossa nakyy sateenkaari.

Tutkija: Upee, oliks se teista upee?

Pilvi: Joo.

Tutkija: Minkas takia sa kuvasit tan?

Pilvi:

Siks koska se on meian leikkimokki.
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4 POHDINTA

Valokuvaaminen on osoittautunut ASLAKO-hankkeessa toimivaksi tavaksi tutkia lasten ja nuorten
hyvinvointia, arkea ja asuinaluekokemuksia. Valokuvaaminen itsessaan on toiminnallista ja osallisuutta
lisddvaa. Kuvaajalla (lapsella ja nuorella) on mahdollisuus itse maarittda seka kuvauskohteensa ettd mista
nakodkulmasta hyvinvointiaan ja omaa elamadansa tarkastelee. Lapset ja nuoret kertoivat valokuvaamiseen
olleen mukava tapa osallistua tutkimukseen ja sitd kautta tuoda tietoa lapsen/nuoren nikokulmasta
palveluiden ja alueiden kehittamisen tueksi.

Valokuvahaastattelu on tarkea osa tutkimustiedon kerryttamista, silld haastattelussa lapsi/nuori paasee
kertomaan valokuvien merkitykset seka perustelut niiden ottamiselle. Haastattelujen yhteydessa lapset ja
nuoret kertovat elamastdaan samalla paljon laajemmin, kuin ainoastaan valokuviin suoraan liittyvista
asioista. Valokuvat myds helpottavat tutkijan ja lapsen/nuoren valistd vuorovaikutusta. Valokuvat antavat
virikkeita keskusteluun ja vapauttavat haastattelutilannetta. Valokuvausmenetelman avulla myo6s hyvin
pienet lapset voivat kertoa ajatuksistaan.

Erityisesti Lahden Liipolan ldhiéssa asuville lapsille ja nuorille asuinalueen luonto nayttaytyy
merkityksellisena. Alueella sijaitsevaa asukastila Toimelaa osa lapsista kdyttaa sadnnoéllisesti. Koululaisille
tila on paikka, jossa voi viettaa aikaa koulupdivan jalkeen. Kaupungin keskustassa asuvat nuoret nauttivat
my0s rakennetussa ymparistdssa ajan viettamisesta, kuten kauppakeskuksissa oleilusta. He toivovat
kauppakeskuksiin lisda tilaa vapaamuotoiseen oleiluun ilman ostopakkoa. Kehysalueilla asuvat lapset ja
nuoret viihtyvat valjasti rakennetuilla piha-alueilla. Nuoret toivovat lisdksi parempia julkisia kulkuyhteyksia
keskustaan, silla siella sijaitsee itselle tarkeitd harrastus- ja vapaa-ajanviettopaikkoja. Lapset kertoivat
pelkadvansa Liipolan Toimelan ja ostoskeskuksen laheisyydessa aikaa viettavia aikuisia. Kaupungin
keskustassa tai kehysalueilla asuvat sen sijaan eivat puhuneet asuinymparistéssaan paihtyneena
hengailevista aikuisista.

Kaikille valokuvahaastatteluun osallistuneille lapsille ja nuorille erityisen merkityksellisid ovat ldheiset
sosiaaliset suhteet. Tarkeimpana pidetadn omaa perhettd, johon luetaan kuuluvaksi usein myds sukulaisia
ja lemmikkieldimia. Kaverit ovat merkityksellinen hyvinvointitekija, myds kouluoppimista arvostettiin.
Lapset ja nuoret kertoivat itselleen tarkeista harrastuksista, tavaroista ja muista kuin asuinpaikkaan
liittyvista paikoista kuten kesamokeista ja leppoisasta vapaa-ajasta siella.

Laadullinen valokuva-aineisto tuo nakyviin lasten ja nuorten nakdkulman heille tarkeistd asioista
asuinympadristdissaan seka hyvinvointikokemuksistaan. Tieto voi tukea lapsiperheiden kanssa
tyoskentelevia ammattilaisia ja asuinalueiden kehittajia.

ASLAKO-hankkeessa kerrytetdan myos muilla tavoilla (kyselyilld, haastatteluilla, piirustuksilla) tietoa
lapsilta, nuorilta ja vanhemmilta. Yhdessa tama aineistokokonaisuus tuo monipuolisen kuvan
lapsiperheiden hyvinvoinnista ja asuinymparistdista Lahdessa. Aineistojen tydstamista jatketaan koko
hankkeen ajan, ja hankittua tietoa analysoidaan ja raportoidaan useissa eri vaiheissa hanketta. Tavoitteena
on, ettd tuotettua tietoa voidaan hyddyntda monipuolisesti asuinalueiden kehittdmisessa seka
lapsiperheiden syrjaytymisen ehkaisyssa.
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